


Arvi-yksikot, lyhytaikaista
soslaalipalvelua tuottavat yksikot

14.5.2025 Vanhusneuvosto



Mista lahdettiin litkkeelle 1.1.2023-

YKSIKOT eli Arvit

Posassa "Koku” eli kotiinkuntoutusyksikko
Sakylassa Arvi

Eurassa Arvo

Nakkilassa Ruskila

Harjavallassa Aamunkajo

Huittisissa Annala

Raumalla Kaunisjarvi

Porissa Poppana (omaishoidettaville)
Porissa Kylasaari ("jonottajille")
Noormarkussa tk-sairaala ("Koku" historiaa)
Eurajoella Vaahtera ja Tammi

Kokemaéella Vihtori

S

EROJA

Osa hoiti erilaisia asiakasryhmia, osa
vain tiettyja

Osassa laakaripalvelua, osassa ei

Osassa sairaanhoitajia paljon (vrt. In:t),
osassa olematon méara

Osassa mitoitus 0,65, osassa liki 1
Osassa kuntoutusresurssia, osassa el

Suurin osa sosiaalipalvelua, jokunen
laitoshoitoa (vrt. maksu, lagkkeet)

- llman resurssien lisaysta eteenpain!

- Lahipalvelun turvaaminen tavoitteena

- Yhdenvertaisuus keskigssa

-2 YMPA:n % valtakunnallisesti korkea eli
"pakko toimia"



Paadyttiin yhtenaistamaan myods nimet,

YkS | kOt nyt jolla helpotettiin yhteistyokumppaneita ja

asiakkaita! Selkiinnyttanyt!

Arvi-yksikkd  Yksikon esihenkilo  Paikat
Kankaanpda  Satu-Maria Hakanen 28
Noormarkku  vs Nora Galmassi 36
Pori ja 2 Susanna Perala 29 +14
Kylasaari Minna Ranne 38*
Eurajoki Tuulia Hyppanen 29*
Harjavalta } Kaisa Viitanen 27
Kokemaki Taru Lehtimaki 22
Sakyla } Taru Lehtiméaki 22
Rauma Elina Hautamaki 57
yhteensa 302

*pysyvia asukkaita osa (Kylasaari 9, Eurajoki 1)



Arvi-yksikko on 1/2 s

 Lyhytaikaista sosiaalipalvelua tuottava

arviointi- ja kuntoutusyksikko. Palvelu on ARVI TARJOAA ASIAKKAALLE
tarkoitettu kotona asuville ikaantyville. T O S YT S
 Yksikdissa toteutetaan myos sairaanhoidollisia *  Kokonaisvaltaista kuntoutusta
alveluita Sosiaalinen
P Toiminnallinen
° Yay " Al A 3 A A _ + Laaketieteellinen nakdkulma
Arvioinnin valineen a__kaytetaan. RAI N it
osittaisarviointia. Tyomenetelmina ovat .~ Kotona selviytyminen
i - : ; « Palveluiden tarve
kuntouttava hOItOtyO’ fySIO__terap_eUtln . Arv\i/oir:JtlivéIinee\:\a RAIl-mittari
toteuttama kuntoutus seka monialainen ' Kayossaja tukena
yhteisty® ikaéntyneiden parissa =G,
tyoskentelevien ammattilaisten kanssa, . Fysioterapeutieja
. . C aakarl
l&heisverkostoa unohtamatta. . Palveluohjaaja

Kotisairaalan palvelut




Arvi-yksikko on

« Tavoitteena on kuntouttaa asiakasta ja
parantaa kotona parjaamista niin, etta
henkil0 pystyisi asumaan omassa
kodissaan turvallisesti mahdollisimman
pitkaan. Tarvittaessa kotiin jarjestetaan myaos
uusia tukipalveluja.

 Jokaiseen yksikkdon on nimetty oma laakari,
johon ollaan yhteydessa viikoittain.

« Paikkavaraukset Arvi-yksikoihin tapahtuu aina
asiakasohjauksen kautta.

2/2 s

ARVI TARJOAA ASIAKKAALLE

Lyhytaikaista ja ymparivuorokautista hoivaa
Kokonaisvaltaista kuntoutusta
Sosiaalinen
Toiminnallinen
Laaketieteellinen nakdkulma
Laaja-alaista arviointia
Kotona selviytyminen
Palveluiden tarve
Arviointivalineena RAI-mittari
Kaytossa ja tukena
« Lahihoitajia

Sairaanhoitajia
Fysioterapeutteja
Laakari
Palveluohjaaja
Kotisairaalan palvelut




Arvien asiakkaat

Arviointi- ja kuntoutusasiakkaat
« esim. sairaalajakson jalkeen, haasteet kotona
Omaishoidon vapaan asiakkaat
Saanndollisten jaksojen asiakkaat (tukena kotihoito ja "intervalli")
Kriisiasiakkaat, esim.
« hoitava omainen uupuu tai sairastuu
« omaishoidettavan tilanne muuttuu akuutisti, mutta hanella ei
sairaalahoidon tarvetta
» asiakkaan kotona parjadminen on epavarmaa esim.
muistisairauden tai kaatuilun vuoksi
« onnettomuustilanteet
 vakivalta
Arvi-yksikkd ei ole saattohoitoyksikkd, mutta asiakas hoidetaan
tarvittaessa loppuun saakka yhteisty6ssa kotisairaalan kanssa.
Arvi-yksikkd ei ole ratkaisu asunnon puuttumiseen tai vaistotilaksi.

Arvi vs. Yleislaaketieteen osasto: Arvissa laakari 1xvko, osastolla 5xvko!



Arviointi- Ja kuntoutusasiakas

i

()

/Sairaalasta, kun: \

« Akuuttitilanne on hoidettu, eika sairaalahoidon tarvetta en&a ole tai akuuttitilanteen
hoito pitkittyy, mutta vointi on vakaa ja jatkohoidosta on sovittu kotisairaalan tai
yksikon ladkarin kanssa

« Toimintakyky ei ole viela tarvittavalla tasolla turvalliseen kotona parjaamiseen

« Kaotiutusta estaa sosiaaliset syyt esim. palvelutarpeen/asumisen haasteet

» Asiakas tarvitsee kokonaisvaltaista arviointia ympéarivuorokautisen hoidon tarpeesta

K tai mahdollisuudesta kevyempiin asumismuotoihin /

ﬁotoa, kun: \

« Kotona parjddminen on heikentynyt, eika sen taustalla ole akuutissa tilassa olevaa
sairautta

« Maksimaalisetkaan kotiin annettavat palvelut (kotihoito, kuntoutus, muut
tukipalvelut) eivat vaikuta riittavilta

» Asiakas tarvitsee kokonaisvaltaista arviointia ymparivuorokautisen hoidon
tarpeesta tai mahdollisuudesta kevyempiin asumismuotoihin, eik& se onnistu
kotioloissa

« SHL (sosiaalihuoltolain mukainen) -ilmoituksessa ilmenee tarve edellisten

& kriteerien mukaisesti /




Satakunnan sosiaali- ja
“e s - Kriisipaivystys
K risiasl ak kaat  Virka-ajan ulkopuolella

 Perustuu aina asiakkaalla olevaan sosiaaliseen kriisiin.

» Kriisiasiakkaan sosiaalinen ja terveydellinen turvallisuus on uhattuna,
mutta ei ilmene tarvetta tutkimuksille tai hoidolle terveydenhuollossa.
Avuntarve liittyy asumisen ongelmiin ja hoivan
puutteellisuuteen/riittamattomyyteen.

Esimerkkeja kriisiasiakkaista:

Hoitava omainen uupuu ja/tai

T L . : sairastuu
» Yleisimmin kriisitilanteet liittyvat omaishoitoon, turvalliseen kotona

parjaamiseen, talouteen, lahisuhdevakivaltaan, kaltoinkohteluun seké

onnettomuustilanteisiin. Kriisisijoitukseen vaaditaan kuitenkin
asiakkaalla ilmeneva hoivan tarve, muutoin oikea sijoitus on esim.
valiaikaisasunto, hotelli tai turvakoti.

Ennen kriisijaksolle sijoittamista tulisi varmistaa, voidaanko kriisi
rauhoittaa lisdamalla kotihoidon kayntej&, omaisten avulla tai muulla
keinolla. Jokaisella sijoitusta tekevalla tyontekijalla on velvollisuus
arvioida sen tarpeellisuus ja vastaanottavalla yksikolla on vastuu
arvioida sijoituksen valttamattomyys.

Akuuttitilanteessa olevia asiakkaita hoidetaan sairaalapalveluissa tai
heidat voidaan siirtdé Arvi-yksikaihin, kun sairaalahoidon tarve on
ohittunut. Talldin ei kuitenkaan ole enaa kyse kriisisijoituksesta, vaan
siirto jarjestetaan tavalliseen tapaan ikaantyneiden asiakasohjauksen
kautta virka-aikana.

Ohje ikaantyneiden kriisisijoituksiin

Omaishoidettavan vointi
akillisesti muuttuu tai tulee

vakivaltaisuutta (mutta ei ole
sairaalahoidon tarvetta)

Asiakkaan kotona parjadminen

on epavarmaa (esim. vaikean
muistisairauden, harhailun tai
kaatuilun vuoksi)

Onnettomuustilanteet

Vakivalta


https://sataha.ims.fi/servlet/ActionServlet?action=frameset

Saattohoitoasiakkaat

4 N

Mikali asiakkaan tilanne heikentyy
Arvi-jaksolla niin, etta paadytaan
saattohoitoon, voidaan saattohoito
toteuttaa Arvissa kotisairaalan

kanssa yhteistyossa.
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Arvi-yksikot eivat vastaanota
saattohoidettavia asiakkaita
Y,




Jakson varaaminen s

Arviointi- ja kuntoutusasiakkaat
Jaksoa kysytaan virka-aikana asiakasohjauksen viranomaisnumerosta 044 450 3005

——————————— N
( Huom. |
| Viranomaisnumeroa ei |
| saa antaa omaisille tai |
| asiakkaille! |

Omaishoidon vapaat
Jakso varataan oman omaishoidon palveluohjaajan kautta

Lyhytaikaisjakso
« Kaotihoito voi varata jakson asiakkaalle asiakasohjauksen viranomaisnumerosta
« Asiakas/omainen voi kysya jaksoa asiakasohjauksen kautta 044 701 0328

Kriisiasiakkaat
» Virka-aikana asiakasohjauksen viranomaisnumerosta 044 450 3005
» Virka-ajan ulkopuolella sosiaali- ja kriisipaivystyksesta p. 02 623 4380



Henkilokunta 3

Henkilokunta koostuu
moniammatillisista tiimeista, joissa
tyoskentelee

« Lahihoitajia

« Salraanhoitajia
* Fysioterapeutteja
« Laakareita

Mitoitus yleislaaketieteen osastoja
pienempi
Vdlillisen tyon

@ Haaveena taydentaa timeja lisaantyminen

geronomeilla ja hoiva-avustajilla



Aslakkaalla tulee olla mukanaan omat

vaatteet koko jakson ajaksi

 asiakas tai laheiset hoitavat pyykkihuollon
(Arvi-yksikot pesevat vain eritepyykin)

|aakkeet ja viikkodosetti tai annosjakelurulla
Huom. sairaalasta siirtyvalle noin 3 pv:n
ladkkeet mukaan lahettavasta yksikosta

apuvalineet
haavanhoitotuotteet
kaikkl hoitotarvikkeet

hygieniatuotteet (perusvoiteet, vaipat,
hammasharja ja -tahna, parranajovalineet)

ARVI-YKSIKKO EI VASTAA
ASIAKKAAN KADONNEESTA
HENKILOKOHTAISESTA OMAISUUDESTA

Suosittelemme
e Nimikoimaan vaatteet ja esineet esim.
o silmalasit
o partakone
o kannykka
e Jattamaan arvoesineet ja rahat kotiin



Asiakasinfoa

* Arvi-yksikon vuorokausihinta on 38,90 € /vrk tai omaishoidettavilla
lakisaateisten vapaapaivien ajalta 12,80 € /vrk

« Hoitopaivamaksu el kerryta maksukattoa
* Tulopaivaan ei sisélly lounasta, kotiinlahtépaivaan sisaltyy lounas
 Laheisten tulee huolehtia pyykinpesusta




Kuljetuskustannukset

Asiakas on oikeutettu Kela-taksiin, josta han maksaa
omavastuuosuuden, kun han

» siirtyy sairaalasta Arvi-yksikkdon jatkokuntoutukseen
* joutuu jakson aikana sairaalaan
* menee jakson aikana terveydenhuollon palveluihin (esim. rtg, lab, 1adkari)

Asiakas maksaa matkan itse, eika ole oikeutettu Kela-taksiin, kun han

« saapuu Arvi-yksikkoon kotoa tai muualta kuin terveydenhuollon
palveluista

* [ahtee Arvi-yksikosta kotiin tai muualle kuin terveydenhuollon palveluihin
* siirtyy Arvi-yksikdsta ymparivuorokautiseen palveluasumiseen

Mahdollisuus kayttaa myds SOTE-kuljetuspalvelua.

Arvi-yksikon asiakkaan kuljetusohje



https://sataha.ims.fi/spring/document/5260/approved/with_frames

Mielekas tekeminen

« Jaksolla olevalle asiakkaalle tulee
jarjestaa yksikon henkilékunnan toimesta
aktiviteetteja ja kuntoutusta, jotta
toimintakyky olisi jakson jalkeen sama tai
parempi kuin ennen sita.

* Mielekkdan tekemisen -sisaltéa seurataan
viikoittain

« Seurannasta koostetaan raportti o
neljannesvuosittain, jossa nakyvat kaikki

Arvi-yksikot ja heidan mielekas
toimintansa

Mielekkaan tekemisen raportointi ohje



https://sataha.ims.fi/spring/document/5949/approved/with_frames

Fysioterapeutti Arvi-yksikossa

TEKEE ASIAKKAAN
» Kuntoutuksen tarpeen selvityksen
« Tavoitteen maarittelyt

 Arvioinnit ja dokumentoinnit
kuntoutuksen osalta

JARJESTAA
* Yksilo- ja rynmékuntoutusta
« Apuvalineiden kartoitusta

TEKEE YHTEISTYOTA /TTA\RPEEN MUKAAN
* Hoitohenkilokunnan seka Arvioiva kotikaynti

» kodin esteettomyyden varmistaminen

« laékarin kanssa ja
+ tarpeellisten apuvéalineiden jarjestaminen kotiin

 osallistuvat palvelutarpeen
arviointeihin tarpeen mukaan Jatkokuntoutuksen suunnittelu ja kotikuntoutuksen

Q&irjestéminen




Arkikuntoutus

Kuntouttava hoitoty0d
» Asiakas tekee itsenaisesti kaiken minka pystyy

Arkikuntoutuksen toteutus
« Valimatkat kavellen, jos asiakkaan vointi sen sallii
* Ruokailu mahdollisuuksien mukaan yhteisissa
tiloissa (lahtokohtaisesti poydan vieressa)

Osallistuminen mielekkaaseen tekemiseen

ldeoita arkikuntoutukseen

i \ @*® YouTube-kanavat: Voimaa vanhuuteen, Suomen luonto h¢
: * Yle areena: jumppahetki, danikirjat, elokuvat
o wwf.ft luontolive

* Bingo

* gsanaleikit

® visailu

* sananlaskut

* arvuuttelu

* ristisanatehtavat

* kuntosali
* ilmapallolentis



https://vahvike.fi

Laakaripalvelut s

Jokaiseen Arvi-yksikk6dn on nimetty
laakari

« Laakari on yksikon kaytossa viikoittain
(etd/lahi), mutta ei paivittain

« Mahdollisuus etakonsultaatioon
arkisin laakarin tydajan puitteissa

Erityistilanteissa yhteys

» Akuuteissa tilanteissa Kotisairaalaan

» Hatatapauksissa aina 112

» YOaikaan kotisairaalaan tai paivystykseen

. .
-----------------------------------------------------------------------------------------------------




Mita juuri nyt tehdaan/tehty

 Mm. tilastoinnin luotettavuus,
poikkileikkaus 2 krt/vko, asiakas-
segmentointi, henkilostérakenne,

« Kuvataan / tarkistetaan prosessit - aina
el palveluohjaana kautta 1.4.2025-

 Arvikasikirja: perehdytykseen,
henkilokunnalle, muille
yhteistyokumppaneille tiedoksi IMS:ssa

* Tuodaan Arvi-yksikoiden toimintaa tutuksi
Sata-alueen ammattilaisille, asiakkaille ja
omaisille

o Mainos/esite ammattilaisille IMS
o Esite asiakkaille/omaisille IMS
o Infoja yksikaihin

NTI- JA

ARVI |7

ARVIOI

Ly,
e

MIKA IHMEEN ARVI?

Lyhytaikaista sosiaalipalvelua tuottava yksikkd, jossa tavoitteena
on asiakkaan toimintakyvyn edistaminen seka kotiin
kuntoutuminen yksildllisen suunnitelman ja arvioinnin
perusteella. Tyovalineena yksikoissa on RAI -osittaisarvioinnit

Paikkavaraukset Arvi-yksik6ihin tapahtuu aina asiakasohjauksen
kautta. Asiakasohjauksen viranomaisnumero 044 450 3005.

Lyhytaikainen jakso on kotona asuville ikaantyville tarkoitettu
palvelu. Tavoitteena on kuntouttaa asiakasta ja parantaa kotona
parjaamista niin, etta henkild pystyisi asumaan omassa
kodissaan turvallisesti mahdollisimman pitkaan. Tarvittaessa
kotiin jarjestetaan myos tukipalvelut.

Arvi-yksikoissa tyoskentelee ldhihoitajia, sairaanhoitajia seka
fysioterapeutteja. Lisaksi jokaiseen yksikk66n on nimetty oma
laakari, johon ollaan yhteydessa viikoittain.

Yksikot tarjoavat erilaisia lyhytaikaishoidon muotoja
kotiinkuntoutuksesta kriisipaikkoihin!

Arvion
* Sosiaalipalvelua

o Lyhytaikaisyksikko, intervalliyksikko
* Yhteispaikkamaaraltaan 288,

yksikoita on 10

Asiakkaana voi olla

Arvi ei ole

¢ Terveydenhuollon yksikko

* Vuodeosasto
* Saattohoitoyksikko

o Maksukattoa kerrytta
® Pesula. Jaksolla pestdan vain

eritepyykki

va

Asiakkaalla tulee olla mukanaan omat
® vaatteet koko jakson ajaksi
* |aakkeet

VARAA JAKSO

ASIAKASOHJAUKSEN . ot
VIRANOMAISNUMEROSTA [ S
7 * hoitotarvikkeet (avanne, virtsapussit, katetrit)
044 450 3005 = hygieniatuotteet (vaipat, hammasharja
ja -tahna)

Arvi Eurajoki

Poe C
E Arvi Harjavalta

t Arvi Kankaanpaa 044 577 2571
¢ Arvi Kokemaki
+ Arvi Kylasaari 044 7(
i Arvi Nakkila 044 405 200
* Arvi Noormarkku 044
i Arvi Pori 044 701 6702
E Arvi Rauma
kerros (

Satakunnan

hyvinvointialue



RVIOINTI- JA ._
KUNTOUTUSYKSIKK®, JOKA
ANTAA

UISTA LIHAKSIIN JA
ALIAIKAISTA HOIVAA

KAANTYNEILLE!

13.5.2025
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